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近年、その治療法は格段に進歩し、発がん抑制が期待できるウイルス排除を目指した治

療が可能になっています。そこで、京都府で治療や予防に取り組んでおられる肝臓専門

医の先生方に、C型肝炎についてわかりやすくお賭しをいただきました。ヘさ‘

C型肝炎はC型肝炎ウイルス(HCV)の感染により起こる肝臓の病気です。放匝する

と肝硬変や肝がんに進行する恐れがありますが、自覚症状がないまま病気が進むため感

染したことに気づきにくく、感染がわかっても放症されている人が多いのが現状です。

わ
が
国
に
お
け
る

Ｃ
型
肝
炎
の
現
状

伊
藤
匠
年
の
Ｃ
型
肝
炎
の

治
淑
法
の
進
歩
に
は
大
変
目
党

ま
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
が
な
か
な
か
治
凍
に
結
び

つ
い
て
い
な
い
の
が
現
状
で

す
。
改
め
て
市
民
、
府
民
の
皆

さ
ま
方
に
、
Ｃ
型
肝
炎
に
つ
い

て
ご
理
解
い
た
だ
く
た
め
、
Ｃ

型
肝
炎
と
は
ど
の
よ
う
な
病
気

か
、
ま
た
そ
の
特
徴
な
ど
に
つ

い
て
躍
初
に
お
話
し
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

國
立
日
本
で
は
、
肝
が
ん

肝癌の原因卿､熟炎ｩｲﾙｽ
蕪そ’

,ア

・非

脂

・自

の

ル

ア
肪
己

の
成
因
の
約
８
劃
を
ウ
イ
Ⅱ
ヌ

性
肝
炎
が
占
め
ま
す
。
そ
の
な

か
で
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ

Ｂ
Ｖ
）
の
キ
ャ
リ
ア
は
約
ｌ
ｌ

Ｑ
万
～
１
４
０
万
人
、
Ｈ
Ｃ
Ｖ

の
キ
ャ
リ
ア
は
約
１
９
０
万
～

２
３
０
万
人
と
推
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
Ｂ
型
肝
炎
は
主
に
母
子

感
築
で
す
が
、
現
在
で
は
母
子

感
染
防
止
対
策
に
よ
り
大
幅
に

減
少
し
て
い
ま
す
し
、
成
人
後

に
感
染
し
て
も
自
然
治
癒
す
る

人
の
ほ
う
が
多
い
の
で
す
。
一

方
、
Ｃ
型
は
か
つ
て
多
く
見
ら

れ
た
輸
血
に
よ
る
感
染
は
ほ
ぼ

あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
は
、
不
衛

イ琢肖一 ｜伊藤義人氏京都府立医科大学大学院医学研究科消化器内科教授ル-弓
ス〃てイ

庫謹会j国立裕之氏”嬢病院副院憂滴化蕊ｾﾝﾀー 所長へのノi
Hなヌ

出席者丸源宏之氏京都大学大学院医学研究科消化識内科剛師
す感る

燕

出向：病18回会田原冗性肝畠追”査幅告(日本肝廉研究会)抑4-2帥5

｜
’

食
な
ど
に
起
因
す
る
脂
肪
肝
か

ら
発
症
す
る
肝
炎
（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ

Ⅱ
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
住
肝

炎
｝
が
進
行
し
て
肝
が
ん
に
な

る
翻
台
も
あ
り
ま
す
線
、

進
歩
す
る

Ｃ
型
肝
炎
の
治
療
、

８
割
が
治
る
時
代

木
村
Ｃ
型
肝
炎
の
診
断
に

は
検
査
壷
受
け
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
採
血
で

感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
調

べ
る
た
め
、
Ｈ
Ｃ
Ｖ
抗
体
を
検

出
す
る
椣
壹
（
Ｈ
Ｃ
Ｖ
抗
体
検

査
）
を
行
い
ま
す
。
碍
性
の
弱

合
、
Ｈ
Ｃ
Ｖ
核
酸
増
輻
検
査
を

行
い
ま
す
が
、
そ
の
結
果
が
鴎

性
で
あ
れ
ば
、
現
在
感
染
し
て

い
る
と
判
定
さ
れ
ま
す
。

京
都
府
の
各
保
健
所
か
、
京

都
府
が
委
託
す
る
医
療
機
関
で

あ
れ
ば
Ｈ
Ｃ
Ｖ
抗
体
検
査
を
無

料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
京
都
府
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
敵
っ
て
い
ま
す
の
で
参
照

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
◇
か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ

ん
に
Ｈ
Ｃ
Ｖ
抗
体
を
測
っ
て
も

ら
う
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

國
立
Ｃ
型
の
場
合
、
感
染

経
路
か
ら
考
え
る
と
若
い
人
へ

の
広
が
り
が
抑
え
き
れ
て
い
な

い
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
無
症
状
の
う
ち
に

進
行
す
る
こ
と
が
多
い
た
め
患

者
さ
ん
の
高
齢
化
が
進
ん
で
い

る
こ
と
も
大
き
な
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

伊
藤
年
齢
を
問
わ
ず
、
械

査
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
そ
の

結
果
に
よ
っ
て
は
治
療
へ
と
結

び
つ
け
て
い
く
こ
と
が
重
要
で

す
ね
。丸
瀦
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

が
発
見
さ
れ
た
の
は
弱
年
前
、’ 伊藤砥人氏

’
そ
の
約
３
年
後
か
ら
実
際
の
治

療
が
始
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の

二
十
数
年
間
、
Ｃ
型
肝
炎
に
対

し
て
は
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
と

呼
ば
れ
る
注
射
製
剤
を
中
心
に

治
療
方
法
が
発
展
し
て
き
ま
し

た
。
治
癩
に
よ
っ
て
Ｃ
型
肝
炎

が
治
っ
た
、
す
な
わ
ち
ウ
イ
ル

Ｆ
争
凸

ス
を
排
除
で
き
た
状
態
を
「
善

一
ｘ
雪効
」
と
言
い
ま
す
。
治
療
は
こ

の
著
効
に
な
る
こ
と
が
目
檸
で

す
。
初
期
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ

ン
治
療
は
週
３
回
の
注
射
が
必

要
で
し
た
が
、
２
０
０
４
年
度

か
ら
は
週
１
回
で
す
む
よ
う
に

改
良
さ
れ
、
次
に
注
射
と
併
せ

て
２
糎
類
の
経
口
薬
を
飲
む
こ

と
で
難
治
注
と
い
わ
れ
て
い
た

患
者
さ
ん
の
８
～
９
割
が
著
効

を
達
成
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

今
年
の
秋
に
は
経
口
薬
の
み

に
よ
る
Ｃ
型
肝
炎
の
新
し
い
治

療
法
が
登
場
し
ま
す
。
２
種
類

の
お
薬
を
服
用
す
る
方
法
で
、

こ
れ
に
よ
っ
て
イ
ン
タ
ー
フ
ェ

ロ
ン
治
家
が
受
け
ら
れ
な
か
っ

た
高
齢
の
方
、
合
併
疾
患
の
あ

る
方
、
ま
た
副
作
用
が
強
く
て

治
漂
が
継
続
で
き
な
か
っ
た
方 国立裕之氏

と
に
な
る
堂
思
い
ま
す
。
こ
の

２
種
類
の
治
療
法
を
個
々
の
患

者
さ
ん
に
応
じ
て
使
う
こ
と

で
、
臨
床
的
に
治
る
人
が
ま
す

ま
す
増
え
て
く
る
こ
と
が
明
侍

で
き
ま
す
。

適
切
な
鯵
断
が

肝
が
ん
を
防
ぐ

木
村
優
れ
た
治
療
薬
が
使

え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
で

す
が
、
抗
ウ
イ
ル
ス
治
療
薬
の

選
択
と
治
療
効
果
の
予
測
の
た

め
に
も
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
は

は
こ
の
治
家
法
で
著
効
を
目
指

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

伊
藤
こ
の
新
し
い
治
家
薬

に
よ
っ
て
、
現
在
の
標
醇
的
な

治
家
法
が
少
し
変
わ
っ
て
く
る

と
思
う
の
で
す
が
。

丸
渭
今
ま
で
イ
ン
タ
ー
フ

ェ
ロ
ン
治
寂
を
受
け
た
こ
と
が

な
い
方
、
あ
る
い
は
イ
ン
タ
ー

フ
ェ
ロ
ン
治
療
が
可
能
な
方

は
、
原
則
的
に
イ
ン
タ
ー
フ
ェ

ロ
ン
治
寂
を
受
け
て
い
た
だ
き

ま
す
が
、
年
齢
や
副
作
用
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
で
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
い
方
は
、
こ
の
飲

み
薬
で
治
惑
し
て
い
た
だ
く
こ丸渭宏之氏

効
き
に
く
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

一
般
的
に
も
知
ら
れ
て
い
る

肝
機
能
の
指
標
、
Ａ
Ｓ
Ｔ
、
Ａ

Ｌ
Ｔ
で
異
常
が
な
い
と
い
わ
れ

た
方
の
な
か
に
も
Ｃ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
が
濁
性
と
出
る
方
も
お

ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
も
う
一

つ
、
重
要
視
さ
れ
て
い
る
の
が

血
液
中
の
血
小
板
数
で
す
。
肝

臓
の
炎
症
が
進
む
と
肝
瞳
が
線

維
化
し
硬
く
な
る
の
で
す
が
、

そ
れ
が
進
展
す
る
と
肝
硬
変
に

な
り
ま
す
。
私
た
ち
は
線
維
化

の
度
合
い
を
Ｆ
１
か
ら
Ｆ
４
と

い
う
段
階
に
分
け
て
い
ま
す

が
、
段
階
が
上
が
る
に
つ
れ
血

小
根
数
は
減
少
し
て
い
き
ま

す
。
肝
臓
の
線
維
化
は
発
が
ん

と
関
連
が
深
く
、
Ｆ
１
で
は
１

年
間
の
発
が
ん
率
が
０
．
５
発

程
度
で
す
が
、
Ｆ
３
で
は
３
～

４
〃
、
肝
硬
変
に
な
る
と
年
率

７
～
８
妬
と
高
率
に
な
っ
て
き

ま
す
。

画
像
検
査
と
血
液
検
査
を
総

函
要
で
す
。
Ｉ

Ｃ
型
肝
炎
の
可
能
性
が
高
い

と
診
断
さ
れ
る
と
精
密
検
査
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
に
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
タ

イ
プ
と
血
中
ウ
イ
ル
ス
■
の
測

定
、
お
よ
び
現
在
の
肝
糠
能
の

状
態
を
閲
ぺ
る
採
血
検
査
、
肝

硬
変
や
肝
が
ん
に
進
行
し
て
い

な
い
か
ど
う
か
な
ど
を
鯛
ぺ
る

画
像
検
査
が
あ
り
ま
す
。
日
本

で
は
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
寂

が
効
き
に
く
い
と
い
わ
れ
る
タ

イ
プ
の
患
者
さ
ん
が
利
発
を
占

め
、
血
中
の
ウ
イ
ル
ス
■
が
多

い
ほ
ど
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
が木村浩之氏

合
し
て
、
肝
臓
専
門
医
が
適
切

に
鯵
断
す
る
こ
と
で
、
肝
炎
の

早
期
発
見
に
つ
な
が
り
、
肝
が

ん
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。検

査
は
気
軽
に
今

感
染
が
わ
か
っ
た
ら

早
期
の
受
診
を

丸
海
新
し
く
登
場
し
た
経

口
薬
で
す
が
、
筋
歳
未
満
の
方

で
も
砺
歳
以
上
の
高
齢
の
方
で

も
治
課
効
栗
は
変
わ
ら
ず
、
性

別
や
ウ
イ
ル
ス
墨
の
影
雪
も
受

け
ま
せ
ん
。
ま
た
、
高
齢
な
ど

の
理
由
に
よ
り
イ
ン
タ
ー
フ
ェ

ロ
ン
治
療
が
適
さ
な
い
方
、
あ

る
い
は
副
作
用
な
ど
に
よ
り
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
家
を
中
断

し
た
方
や
無
効
だ
っ
た
方
で
も

帥
鈴
以
上
の
可
能
住
で
ウ
イ
ル

ス
を
排
除
で
き
る
と
い
う
デ
ー

タ
が
あ
り
ま
す
。
横
極
的
に
検

査
・
治
諏
を
受
け
て
い
た
だ
き

■
■
ら

た
い
と
思
い
ま
す
。

国
立
Ｃ
型
肝
炎
は
や
は
り

患
者
さ
ん
自
身
が
い
か
に
治
癒

と
向
き
合
っ
て
い
か
れ
る
か
が

犬
切
で
す
が
、
今
後
は
治
療
が

一
段
と
継
続
し
や
す
く
な
っ
て

く
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
、

Ｃ
型
肝
炎
の
特
徴
と
し
て
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
て
一
時
明
悪

く
な
っ
て
も
、
そ
の
後
は
非
常

に
静
か
な
時
期
が
５
年
、
脚
年

と
続
く
の
で
、
働
き
盛
り
の
方

だ
と
な
ん
と
な
く
治
療
を
先
延

ば
し
に
し
て
し
ま
い
、
気
づ
い

た
と
き
に
は
忘
齢
に
な
っ
て
治

療
が
受
け
に
く
い
状
態
に
な
っ

て
い
る
場
合
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
治
療
の
必
要
性
を
よ
り

多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
の
情
報
提
供
を
さ
ら
に
い

っ
そ
う
砺
じ
る
必
要
が
あ
る
と

感
じ
ま
す
。

伊
藤
肝
臓
専
門
医
を
受
診

す
る
き
っ
か
け
と
し
て
か
か
り

つ
け
医
か
ら
の
紹
介
が
増
え
て

い
ま
す
が
、
患
者
さ
ま
、
肝
臓

専
門
医
、
か
か
り
つ
け
医
が
協

力
・
連
掴
し
な
が
ら
治
療
を
進

め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

過
去
幼
年
以
上
に
わ
た
り
、

Ｃ
型
肝
炎
は
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ

ン
と
い
う
薬
剤
を
中
心
に
し
て

治
寂
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
多
く
の
Ｃ
型
肝
炎

の
患
者
さ
ま
が
病
気
か
ら
解
放

さ
れ
ま
し
た
が
、
Ｃ
型
肝
炎
だ

と
気
づ
い
て
い
な
い
方
、
殺
査

を
受
け
て
お
ら
れ
な
い
方
が
依

り

然
と
し
て
多
い
の
が
実
情
で

す
。
現
在
で
は
新
し
い
治
療
法

が
次
々
に
開
発
さ
れ
、
治
療
効

栗
も
上
が
っ
て
い
ま
す
の
で
、

Ｃ
型
肝
炎
椣
査
を
ぜ
ひ
受
診
し

て
い
た
だ
い
て
、
鴎
性
と
診
断

さ
れ
た
ら
適
切
な
治
療
を
早
期

に
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

［
提
供
》
ブ
リ
ス
ト
ル
・
マ
イ

ヤ
ー
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株
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会
社
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